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CUECE VAPOR

ESPECIAL MICROONDAS
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GUIA DE UTILIZACION

COCCION :
ALIMENTOS @ A800w/| PREPARACION

cortar y

patata 400 g 11 min pinchar

pelar, lavar
y cortar
dividir en
pequefios ramos

zanahoria 400 g 11 min

brécoli 350 g 10 min

dividir en

coliflor 400 g 10 min pequefios ramos

desenvainar

250 g 10 min y lavar

judia verde

10 min pelar y

RECSHS 300 g lavar bien

cortar

pimiento 400 g 10 min en dos

cortar en

calabaza 450 g 10 min cubos

sazonar antes

pescado / cubos 350 ¢g 10 min de cocinar

cortar los filetes

pescado / filetes del mismo tamafio

650 g 10 min

quitar el

gamba 500 g 8 min caparazén

sazonar antes
de cocinar

pave u/leﬁ:”° Fome 10 mn

sazonar antes

conejo / 2 muslos 400 g 10 min de cocinar

descorazonar

manzana entera 350 g 10 min y pelar

Los tiempos de coccidén dados son para alimentos frescos.
Ajuste los tiempos de coccién segln la cantidad (mé&ximo 15 min).

MODO DE EMPLEO

1/ Llenar el tanque del Cuece Vapor
con 600 ml de agua (hasta 1 cm

desde el borde).

2/ Afiadir la comida para cocinar en
la cesta.

3/ Colocar la cesta encima del
fanque.

4/ Tapar aseguréndose de que la
vélvula esté en la posicién abierta.

5/ Ajustar la potencia del microondas
(800 W) y el tiempo de coccién
segln el tipo de alimento a cocinar
(ver tabla).

6/ Al final de la coccién, retirar el
Cuece Vapor del microondas usando
guantes protectores para evitar
cualquier riesgo de quemadura.

7/ Dejar reposar de 5 a 10 minutos,
luego levantar lentamente la tapa para
que el vapor de la coccién se
esparza.

PRECAUCIONES DE USO

Lave este producto con agua
jabonosa caliente.

Si su microondas estad equipado con
la funcidn grill, asegirese de que esté
apagada y que el microondas esté
frio antes de usarlo.

Espere al enfriamiento completo del
Cuece Vapor antes de volver a
utilizarlo.

Para evitar el riesgo de
quemaduras, use guantes
resistentes al calor cuando abra la
tapa y maneje el Cuece Vapor
caliente.

ADVERTENCIAS

jAtencion!

Supervise siempre la coccién en
el microondas.

Use siempre el Cuece Vapor con
agua en el tanque.

Los tiempos de coccién nunca
deben exceder de los 15 minutos.
El producto no debe utilizarse en
un horno convencional. Su uso
estd limitado al microondas cuya
potencia méxima no exceda de los

800 W.

Sugerencia de presentacion
Fotos no contractuales
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Importado por:

GROUPE CMP PARIS IBERICA, S.L.
C/Electricitat, 7. 08755 Castellbisbal - Spain
NIF: B-67144261

www.cmp-iberica.com - Made in P.R.C.

LAVAR ANTES DE USAR.
WASH BEFORE USE.

Creaciones originales protegidas por derechos de autor.
Todos los derechos reservados. All rights reserved.

Conserve el embalaje por la informacioén que en él figura.

Keep the packaging as it contains useful information.



